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KORONAVIRUS (COViD-19)TEDBIRLERIMIiZ

COVID-19, ilk kez 31 Aralk 2019 tarihinde Cin’in Hubei eyaleti Wuhan sehrinde ortaya ¢ikan
koronaviris ailesinden yeni tip bir virlisin (SARS-CoV-2) yol actigl hastaliktir. Hastalik esas olarak
damlacik yoluyla bulagsmaktadir. Semptomlar virls ile temastan 2-14 gilin sonra ortaya ¢ikmaktadir
(ortalama 4.8 giin). COVID-19’un bulastiricilik stiresi kesin olarak bilinmemekle birlikte semptomlarin
baslamasindan 1-2 giin 6nce baslayip semptomlarin bitimiyle sona erdigi distnidlmektedir. Hastalik,
asemptomatik gecirilebildigi gibi hafif (st solunum vyolu enfeksiyonundan yogun bakim tedavisi
gerektiren (pndmoni, akut solunum yetmezligi, bobrek yetmezligi) tablolara hatta 6lime neden
olabilmektedir. Tanida agirlikh olarak PCR testi (nazofarengeal 6rnekte SARS-CoV-2'ye ait viral RNA'yI
aramak) ve IgM ve IgG antikorlarini saptamak kullaniilmaktadir. Henliz hastaliga karsi etkili bir asi veya
ilag tedavisi gelistirilememistir ve bu konuda tim diinyada galismalar devam etmektedir.

Diinya Saglik Orgiitii (DSO), Cin disinda 113 (ilkede COVID-19 vakalarinin gériilmesi, viriisiin yayihmi
ve siddeti nedeniyle 11 Mart’ta kiiresel salgin (pandemi) ilan etmistir. Pandemi ilani ile birlikte tim
diinyada bircok spor etkinligi (2020 Tokyo Yaz Olimpiyat Oyunlari, 2020 Avrupa Futbol Sampiyonasi vb)
ertelenmis veya iptal edilmistir. Ulkemizde ilk COVID-19 vakasi 11 Mart 2020’de tespit edilmistir.

Bu kilavuz; antrenmanlara ve misabakalara doniis slirecinde COVID-19 salginindan korunma ve
miicadele icin gerekli tedbirleri icermekte olup bilimsel yayinlar, Saglik Bakanhgn Bilim Kurulu, DSO
tavsiyeleri ve ilgili federasyonlarin Saglik Kurullari uzman gorusleri géz o6ninde bulundurularak
hazirlanmistir. Saglk Bakanhgi kilavuzlari dogrultusunda bu dosya tekrar revize edilebilir/edilecektir.
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GENEL PRENSIPLER

1. KiSISEL KORUYUCU TEDBIRLER:
Takimlarda gorevli personel, teknik ekip ve sporcular miimkiin olan her alanda bireysel hijyen, sosyal

mesafe ve maske kullanimi kurallarina uyarak bireysel sorumluluklarini yerine getirmelidir.

Elleri sik sik 20 saniye sire ile su ve sabun kullanarak yikanmalidir.,

Alkol bazh el dezenfektani kullanmak (alkol orani > %70), kirli ellerle yliz bolgesine (gdz, burun ve agiz)
dokunulmamalidir.

Dirsek icine veya kagit mendile hapsirmak/6ksirmek gibi 6nlemler, virlsin bireyler arasinda
yayilimini engelledigi bilinmelidir.

Gerekmedikge kapali ve kalabalik alanlarda (AVM, kalabalik tesisler vb.) bulunmaktan kag¢inilmalidir.
Yurt disindan seyahat eden kisilerle gerekmedikce temas edilmemesine mutlaka 6zen gosterilmelidir.
Oksiiriik, ates ve nefes darligi saptanan kisilerle temas olmasi durumunda kuliip saglik
yetkilileri/Koronoviriis sorumlularina bilgi verilmeli ve takimla temastan kaginilmalidir.

2. SOSYAL MESAFE:

Her kosulda bireyler (sporcular, antrendrler, yardimci personel vb) arasi mesafenin en az 2 metre
olmasi saglanmahdir.

Ozellikle kapal alanlardaki kisi sayisi her 6 m? icin bir kisi olacak sekilde sinirlandiriimahdir.

Toplantilar miimkiinse telefon, sosyal medya veya video konferans yéntemiyle yapilmalidir.

3. YASAM/AKTIVITE TARZI DEGIiSIiKLiKLERIi:

Tebrik/kutlama amaci ile yapilan el sikisma, karsilikli avug i¢ini veya yumrugu dokundurmak, sarilmak,
grup olarak saha icinde bir araya gelmek gibi fiziksel temas olusturan davranislardan kaginiimalidir.
Havlu, su veya sporcu igeceklerinin ve egzersiz ekipmanlarinin (lastik band, roller, agirlik vb) ortak
kullanilmamasi, kisisel olarak temin edilmesi saglanmalidir.

4. SEMPTOM TAKIBI:

Sporcular, antrenorler ve yardimci personel, dizenli olarak COVID-19 semptomlari agisindan takip
edilmelidir.

Viicut sicakligl temas gerektirmeyen bir termometre kullanilarak él¢tlmelidir.

Viicut sicakhginin 37,8 °C’'nin Uzerinde oldugu her durum aksi kanitlanana kadar “Siipheli COVID-19
Vakasi” olarak kabul edilmelidir.

5. EGITiM VE BiLGILENDIRME:

Covid-19 salginina karsi alinacak tedbirlerin uygulanmasindan sorumlu ve denetim ekiplerinin iletisim
icinde olacag isletmenin Koronaviriis sorumlusu/sorumlulari gérevlendirilmelidir.

Pandemi siirecinde alinacak 6nlemlere bireysel uyumun arttirilmasi icin kullp idarecilerinin ve teknik
ekiplerin protokole baglh olmasi esastir. Bu nedenle siire¢ sirasinda protokol ile ilgili saglik
ekipleri/koronoviriis sorumlulari tarafindan teknik ekiplere egitim verilmeli ve Onerilerin eksiksiz
yerine getirilmesi saglanmalidir.

Sporcular protokoldeki detaylar ve dikkat edilmesi gereken bireysel 6nlemler konusunda
bilgilendirmeli, dénemsel olarak o6nlemlere uyum konusunda dijital gruplar ve sosyal medya
Uzerinden hatirlatma mesajlari yayimlanmalidir.



SPOR TESiSINDE ALINACAK ONLEMLER

Genel Kurallar ve Onlemler

Tesiste calisan, tesise giren ve kullanan her misterinin HES kodu ile giris yapmasi, gorevli bir personel
marifetiyle “Hayat Eve Sigar” mobil uygulamasi lizerinden miusterilerin HES kodlarinin sorgulanmasi
ve uygulamanin onay verdigi kisiler tesisleri kullanmalidir.

Acik alan/Salon igindeki yasam, sosyal mesafe kurallarina gore organize edilmelidir.

Tesislere maskesiz musteri/calisan alinmamasi, antrenman ve mag haricinde maskenin kesintisiz
kullanilmalidir. Tesis icindeki tim kapali alanlarda maske takilmalidir. (N95/FFP2 maskeler
kullaniimamalidir),

Tesislerdeki kisi sayisinin kapali alanlar igin 6 metrekareye bir kisi diisecek sekilde sinirlandirilmasi ve
buna iliskin bilgi tesis girisine asiimahdir.

Tesise giris Oncesi herkes el antiseptigi kullanmali ve yeterli sayida el antiseptigi her alanda
bulundurulmalidir. Az sayida ¢alisan ile en Ust diizey glvenligin saglanmasi i¢in dnlemler alinmalidir.
Sporcu, ekip ve galisanlarin giinlik aktivite ve organizasyon bilgileri ile isim listeleri takip edilmelidir.
Gorevli olmayan ve listelerde olmayan hi¢ kimse tesise alinmamalidir.

Tesis girisinde izole bir bekleme alani/salonu olusturulmasi gereklidir. Bu salon sosyal mesafe
kurallarina gore diizenlenmelidir.

Mdisterilerin giris/cikis saatlerinin kaydedilmesi ve en az 14 giin siireyle bu kayitlarin saklanmasi,

Tesis Yonetimi ]

Spor Tesisine giris ve cikis sirasinda el antiseptigi kullanilacaktir.

. Tesiste belirli yerlere el antiseptigi yerlestiriimeli ve kullanimi igin yazi/isaret gibi uyaricilar

yerlestirilmelidir. El antiseptikleri tesis girisinde, salon girisinde, soyunma odasi girisinde, saglik odasi
girisinde, kondisyon salonu girisinde ve ortak alan kullanim yerlerinde mutlaka bulunmalidir.

3. Tesis girisindeki glivenlik noktasinda ates 6lger cihaz bulundurulmahdir.

4. Tesis icinde kullanilan maske ve eldivenler gelisi glizel yerlere birakilmamalidir. Maske ve eldiven
atiklari icin temas gerektirmeyecek, farkh ¢6p kovalari kullanilmalidir. Temizlik elemanlari her temas
ve kullanim sonrasi eldivenlerini dezenfekte ederek tibbi atik kutusuna atmali ve her islem sonunda
eldivenlerini yenisi ile degistirmelidir.

5. Sosyal mesafenin ve kisisel hijyenin korunmasini hatirlatici uyari yazilari, poster vb materyaller tesise
yerlestirilmelidir.

6. Spor Tesisi icerisinde bulunabilen diger oda / depolar gunliik dizenli temizlenecektir.

7. Spor salonu ve kondisyon salonu her kullanimdan sonra mutlaka temizlenmelidir. insan saghgini
tehdit etmeyen sterilizasyon igin etkin temizlik ajanlari kullaniimalidir.

8. Kapi kollari, musluk baslari, asansor vb yerler, her antrenman sonrasi yeni bireyler gelmeden
temizlenmelidir.

9. Mimkinse kapilarin agik kalmasi saglanmalidir, fotocelli lambalarin kullanimi tercih edilmelidir.

10. Eller ile sik dokunulan ylzeylerin temizlik ve dezenfeksiyonu icin su ve deterjan ile temizlik
yapildiktan sonra 1/100 oraninda sulandirilmis camasir suyu (Sodyum hipoklorit Cas No: 7681-52-9)
veya klor tablet (Uriin tarifine gore) kullanilabilir.

11. Tesis giris ve cikislarinda ziyaretgilerin karsilikli temasini engellemek icin tedbir alinmali, mimkin

12.

13.

oldugunca tek yonden giris, tek yonden cikis yapilmasi saglanmali, bu amacla yer isaretlemeleri ile
yonlendirmede bulunulmalidir.

Tesis girislerinde bulunan déner kapilar ile iceride bulunan yiiriyen merdivenlerin bantlari, kapi
kollari, tirabzan ve asansor digmeleri gibi sik dokunulan yiizeyler 3 saatte bir temizlenmeli ve gerekli
dezenfeksiyon isleminin yapilmasi saglanmalidir.

Yer ve ylzeylerin temizliginde nemli silme - paspaslama tercih edilmelidir. Toz c¢ikaran firca ile
siplirme islemlerinden kaginilmalidir.
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Temizlik bezleri kullanim alanina goére ayrilmali ve her kullanim sonrasi uygun sekilde
temizlenmelidir. Yikanabilen, tekrar kullanilan temizlik malzemelerinin an az 60 derecede yikanmasi
Onerilir.

Paspas basliklari su igerisinde bekletilmemelidir.

Temizlik, temiz alandan kirli alana dogru yapilmalidir.

Kullanilacak ¢6p kovalari, el ile temas etmeyecek sekilde pedalli ya da fotoselli olmalidir.

Kantin ve yemekhane sosyal mesafeyi koruyacak sekilde organize edilmelidir. Minimum 1,5 metrenin
korunmasi saglanmali, masa ve sandalye sayisi minimumda tutulmahdir. Sporcular ve teknik ekip
kGigik gruplar halinde yemek yemeli, bir grup yemegini bitirdikten 15 dakika sonra diger grup
gelmelidir.

Tesis gorevlileri topluca yemek yememelidir. Yemek saatleri sosyal mesafeyi koruyacak sekilde kiigtik
gruplar halinde ayarlanmalidir.

Tabldot yemek dagitimi olmayacaktir, agik biife servisi yapilmayacaktir. Yemekler yemekhane
personeli tarafindan uygun sekilde paketlenmis olarak 6nceden masalara yerlestirilmelidir. Tek
kullanimhik malzemeler (kopik tabak, plastik ¢atal-kasik-bigak)kullaniimalidir.)

Ortak dinlenme alanlari kullanima kapatilmahdir.

COVID-19 semptomu gosteren kisinin hastaneye tasinmadan ©nce izole edilecegi alan
belirlenmelidir.

Tesislerde ortak kullanim amaciyla gazete, dergi vb. bulundurulmayacaktir.

Klimalarin gahstirilmasi tavsiye edilmemektedir. Tesisteki tim odalarin ve salonun havalandirmasi
pencerelerin acilmasi suretiyle dis ortamdaki havadan yapilmahdir.

Tesislerin kullanima agcilisi 6ncesi ve kapanisi sonrasi ULV (Ultra Low Volume) Dezenfekte Makinasi
kullanilarak 1/100 oraninda sulandiriimis ¢camasir suyu (Sodyum hipoklorit Cas No: 7681-52-9) veya
klor tablet (tiriin tarifine gore) ile genel dezenfeksiyon 6nerilmektedir.

Kullanimda olan tiim alanlar glinde en az 2 kez havalandiriimalidir. Antrenmanlardan sonra alanlarin
dezenfekte edilmesi ve havalandiriimasi igin en az 1 saat ayrilmalidir. Bu slireden 6nce antrenman
ve/veya musabaka yapilmamalidir. HVAC ile ilgili genel uygulamalar ve tedbirler Ek-1'de verilmistir.
Tuvaletler genislik acisindan sosyal mesafeye uygun degilse ayni anda en fazla 1 kisi tarafindan
kullaniimalidir. Tuvaletlerde sivi sabun kullanilmali ve temasi miimkiin oldugunca azaltabilmek adina
musluklarin, sivi sabun Unitelerinin imkan varsa fotoselli olmasi saglanmalidir. Tuvaletlerin ana
giris/cikis kapilarinin elle temas etmeden acilabilmesi icin gereken sistemlerin kurulmasina
calisiimahdir. Tuvalet dezenfeksiyonu icin 1/10 sulandirilmis gamasir suyu (Sodyum hipoklorit Cas No:
7681529) kullaniimalidir.

Tuvaletlerden de virtisin yayilabilmesi mimkin oldugundan tuvalet egzoz sistemleri de 7/24
calistirllarak bu alanlar negatif basingta tutulmalidir. Tuvaletlerde bulunan Gflemeli el kurutma
makineleri icerisinde bulundugu bdlgenin havasini ¢evirdigi icin bu siirecte kullanilmamasi, bunun
yerine tek kullanimlik kagit havlularin kullanimi uygun olacaktir. Lavabo, klozet armatirleri ve kapi
kulplarinin sensorli yapilmasi tavsiye edilir.

Sure¢ boyunca teknik ekip ve sporcularin kullanimi i¢in tesis icinde bir adet toplanti odasi
belirlenecektir. Bu oda kullanicilarin birer metre arayla oturacagi sekilde diizenlenmeli, kullanimdan
once ve sonra protokollere uygun sekilde havalandirilarak dezenfekte edilmelidir.

Tesisteki ortak alanlar olan; bekleme salonlari, koridorlar, asansorler, dinlenme odalari ve toplanti
odalari giinlik olarak temizlenmeli ve glin sonunda dezenfekte edilmelidir.

Her dezenfektasyon islemi sonrasinda giin ve saat belirtilerek yapilan islemler kayit altina alinarak
muhafaza edilmelidir.

. Tesis guvenlik kameralarindan her alani (dus ve tuvaletler disinda) takip edecek glivenlik personelleri

gorevlendirilmelidir. Tesiste glivenlik odasi bulunmayan salonlarda ise aktif kullanilan noktalarda
gozlem yapilmasi onerilir.

. Tesis mudari tarafindan alinan tedbirler (alinan hijyen ve temizlik tedbirlerinin kontroll basta olmak

Uzere her tedbir alanina iliskin glinliik denetim cizelgeleri ile) gerektiginde ibraz edilmek lzere giinlik
cizelgeler ile kayit altina alinmalidir.



Spor Tesisinin Teknik Ekip, PerSonel; Sporcu ve Veller
Tarafindan Kullanimi

1. Spor Tesisine giris ve ¢ikis sirasinda maske takma zorunlulugu vardir.

2. Spor Tesisi cevresinde idari koordinatériin onayi disinda kimse bulunmayacaktir.

3. Spor Tesisi igerisinde minimal ¢alisan ve oyuncu bulundurulacaktir.

4. Spor tesisine girerken herkesin atesi olcilmelidir. Ates 6l¢imu tesis girisinde yetkilendirilmis ve bu
konuda egitilmis personel tarafindan gergeklestirilmelidir. Vicut sicakhg 37,8 dereceden fazla
cikanlarin ates sebepleri sorgulanmalidir. Diger sebepler ekarte edildikten 10 dakika sonra Ol¢lim
tekrarlanir. Ol¢iimiin ayni yiikseklikte ¢cikmasi halinde Saglik Bakanlig kilavuzundaki protokoller
uygulanmahdir.

5. Calisan personel igerisinde; ates, oksurik, burun akintisi, nefes darligi vb. hastalik semptomlari
olanlar hizla ilgili saglik birimine yonlendirilmelidir.

6. Covid-19 tanisi konan ya da Covid-19 temash olmasi nedeniyle takibe giren personel en az 14 giin
calistirlmamalidir.

7. Yas ve kronik hastaligi nedeniyle risk grubunda yer alan vatandaslara tesisler kullandirilmayacaktir.

8. Tesislere misafir veya izleyici kabul edilmemesi, 18 yas alti cocuklarla birlikte en fazla bir velisinin
maske takma kosuluyla tesise alinmasi ve veliler arasinda en az 2 metre fiziki mesafe bulunacak
sekilde oturma duzeni olusturulmalidir.

9. Antrenman/mag aralarindaki dinlenme molalari disinda tesislerde miugsterilerin beklemesine
kesinlikle izin verilmemelidir.

10. Nakit 6deme yerine tercihen temassiz 6deme talep edilmesi, 6deme terminallerinde dokunulan
ylzeylerin %70'lik alkol ile temizlenmelidir.

11. Antrenmani izleyen kisiler saha icerisinde kesinlikle girmeyecek olup saha icindeki oyuncular ve
calisanlar ile temas etmeyecektir.

12. Spor Tesisi icerisinde bulunan bir kisi saha disina ¢ikarsa tekrar iceri giremeyecektir.

13. Sporcular tesise antrenmana hazir bir sekilde gelmeli ve 6zel esyalarini tesiste birakmamalidir.

14. Soyunma odalari mimkinse kullanilmamalidir. Duslarini 6zel odalarinda ya da evlerinde almaldir.

15. Antrenman kiyafetlerinin kendileri tarafindan yikanmasi ve muhafaza edilmesi 6nerilmektedir. ( En
az 60 derece sicaklikta yikama tavsiye edilmektedir.)

e
Soyunma Odalarinin Yénetimi ]
1. Soyunma odalari ve duslar miimkiin oldugunca kullanilmamali, mecbur kalinan durumlarda ise tesis
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alani yeterli ve teknik olarak miimkiinse birden fazla soyunma odasi kullaniimahdir.

. Alan vyeterli ise kisi basina 6 m? dusecek sekilde dizenlenmelidir. Dolap dizenindeki soyunma

odalarinda sporcular arasinda birer dolap bos birakilacak sekilde kullanim yapilmasi 6nerilmektedir

. Her soyunma odasinda el antiseptigi ve kagit havlu bulundurulmalidir

. Sporcular ve teknik ekip harici soyunma odasina giren herkes maske kullanmalidir.

. Soyunma odalari her kullanim sonrasi temizlenmeli ve havalandiriimahdir.

. Soyunma odasina girecek temizlik ve malzeme ekibi ¢alisanlari eldiven ve maske kullanmalidir.

. Soyunma odasinda kontaminasyon riski barindiran malzeme sayisi azaltilmali, temas edilen

malzemeler glinliik temizlenmelidir.

. Temiz malzemeler her sporcu icin ayri ve tek kullanimlik posetler icinde odaya konulmali, kirli

malzemeler her sporcu icin ayri olarak tek kullanimlik posetler icinde yikamaya gotiirtilmelidir. En az
60 derece sicaklikta yikanacaktir. Posetlerin Uzerine temiz/kirli ibaresi konulmal ve sporcu isimleri
yazilmahdir.
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Malzeme Alanlari ve Ekipman Yonetimi ]

Malzeme odalari hem malzemelerin dagitiminin yapildigi hem de malzemelerin yikandigi yikama odalarini

kapsamaktadir. Mimkiin ise tesisteki diger malzemelerin yikandigi alanlardan ayrilmalidir.
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Malzeme odasina glnlik giris-¢ikisi sadece bir kisi yapmahdir.

Malzeme odalarina maskesiz ve eldivensiz giris yapiimamalidir.

Her odada antiseptik el temizleme sollisyonu ve kagit havlu bulundurulmalidir.

Tum malzeme ¢alisanlari el hijyenlerine dikkat etmeli ve ellerini diizenli olarak yikamalidir.
Her kullanim sonrasi antrenman malzemeleri yikanmali/temizlenmelidir.

Paylasilmasi gereken ekipmanlarin hijyenik kullanimi i¢in her kullanimdan sonra sterilizasyon
yapilmalidir ( Kondisyon aletleri, toplar, kukalar vb).
Her ginin sonunda odalar temizlenmeli, havalandirilmah, kirli malzeme kutulari dezenfekte

edilmelidir.

Kirli kiyafetler antrenman sonrasi sporcu tarafindan, 6nceden saglanmis olan tek kullanimlik
posetlere konulacaktir. Bu malzemeler isisi 60 derecenin lizerinde olmak sartiyla yikanacaktir.

Spor Tesisindeki ve tesis icindeki kirli kiyafetler farkli kutularda toplanmali ve isaretlenmelidir.

Kirli kiyafet kutulari her kullanim sonrasi alkol ve dezenfektan ile diizenli olarak temizlenmelidir.

Kirli kiyafetler, eldivenli olunsa bile kesinlikle elde tasinmamali, sadece belirlenen posetler icerisinde
tasinmaldir.

Soyunma odasina dagitilacak temiz kiyafetler miimkiinse her sporcu igin ayri posetlere konulmahdir.

Antrenman igi Yonetim

e N

Antrenman sahalarinda amag, sahadaki sporcularin ve diger kuliip yetkililerinin glivenli ve hijyenik bir

ortamda antrenman yapmalarini saglamaktir.

1.
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Teknik ekip ve sporcular , “ANTRENMAN YAP VE CIK” prensibine uymalidir.

Antrenman sirasinda kullp ¢alisanlari maskeli olacaktir.

Antrenman sirasinda oyuncular disinda herkesin tibbi maske takmasi gerekmektedir.

Tim ekibin ve diger calisanlarin Spor Tesisine giris ve ¢ikis sirasinda antiseptik el temizleme
sollisyonu kullanmasi gereklidir.

Teknik ekip, Sporcular ve destek ekibi tesislere antrenman kiyafetleri ile gelmis olmahdir.

Sporcular 10’ar dakika araliklara tesislere varacak sekilde planlama yapilmahdir.

Sporcular tesise girdikten sonra direkt Spor Tesisine yonlendirilmelidir.

Teknik ve destek ekipleri tesise erken gelecekler ise tim mesafe ve hijyen kurallarina uymak
zorundadir.

Sporcular, teknik ve destek ekipleri tesislere miimkiinse antrenman kiyafetleri ile gelmelidir. Mecburi
durumlar harici soyunma odalarinin kullaniminin minimuma indirilmesi 6nerilmektedir.

Saha icerisinde her sporcu icin ayri ekipman (havlu, mat, lastik vb.) organize edilmelidir. Saha
icerisindeki calisan ve sporcu arasindaki etkilesim, sosyal mesafe ve hijyen kurallarina goére
yaptimalidir.

. Sporcular tesise giris yaptiktan sonra ortak alanlarda minimum zaman gecgirmeleri saglanmalidir.
12.
13.

Takim antrenmanlarina ilk etapta kiiclik (4-5 kisilik) gruplar halinde baslanmasi 6nerilir.

Antrenman sirasinda ekipler ve ekipler ile oyuncular arasindaki 4 metre mesafe kurali halen gecerli
olacaktir

Antrenmanlarin ana (Taktik ve toplu oyun) bélimleri disinda oyuncularin en az 2 metre mesafe
kuralina uymasi onerilir.
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Bir antrenman esnasinda sporcular, teknik ve destek ekipleri olmak tzere salonda maksimum 20 kisi
bulunmasi 6nerilmektedir.

Topla yapilacak kondisyon c¢alismalarinda da en az 2 metre mesafenin korunmasi 6nerilir.

Toplar antrenmana katilan sporcu sayisina gore belirlenmeli ve toplar antrenmandan en fazla bir
saat 6dnce ve antrenman sonrasi tekrar dezenfekte edilmelidir.

Antrenman esnasinda saha disina cikan topa eldivensiz herhangi bir temas olursa top dezenfekte
edilmelidir.

Yize dokunulmamalidir. Yizunia silme ihtiyaci olan sporcular ayni havluyu kullanmamahdir, kisisel
havlu kullaniimali ya da kagit havlu benzeri materyal kullanilip ¢6p kutusuna atilmahdir.

Oyuncularin tiikiirme, simkirme gibi ihtiyaglarini saha kenarina gelerek gercgeklestirmeleri dnerilir.

. Antrenman sirasindaki sivi ihtiyaci, ayri ayri isimlendirilmis tek kullanimlik siseler ile saglanmali,

siseler sahanin belirli bir bolgesinde konumlandirilarak sporcu tarafindan alinmalidir.

Antrenman sirasinda olabilecek yaralanmalardaki midahalelerde mesafe kurali gecerli olmayacaktir.
Bu mudahaleler minimal temas ile ve sadece doktor tarafindan yapilacaktir.

Antrenman bitiminde tesis igerisindeki sirkiilasyon ve temasi en aza indirgeyebilmek igin
antrenmanlar her oyuncu icin 5’er dakika zaman aralikli yada antrenmanin 3’er grup halinde, arada
10’ar dakika fark olacak sekilde sonlandiriimasi énerilmektedir.

Antrenmanlara misafir-izleyici kabul edilmeyecektir.

Miisabaka Yonetimi ]
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Takimlar tesise giris yaparken ve yirirken takim digi ¢alisanlar ile arada en az mesafe 4 metre
olmahdir.

Takim oyunculari ve ekipleri giristen soyunma odasina kadar maske takmalidir.

Soyunma odalarinda oyuncular ve galisanlar miimkiin oldugunda sosyal mesafeyi korumalidir.
Soyunma odasinda teknik ve destek ekipleri maske kullanmalidir.

Magl izleme izni olan kisiler maske kullanmali ve aralarinda en az 2 metre mesafe olmaldir.

Takim destek ve teknik ekipleri magi diger izleyenler ile ayni alanda izlememelidir.

Mac O6ncesi seremonisinde tokalasma olmayacak ve takim fotografi pozu verilmeyecektir.

Mag esnasinda yasanabilecek gol sevinci gibi anlarda kullibede bir araya gelmekten kaginilacaktir.

. Mac¢ esnasindaki diyaloglarda oyuncular ve teknik ekip hakeme en fazla 2 metre yaklasabilecektir.
. Yedek kullibelerinde oturanlar maske ve mesafe kurallarina uyacaktir. (Ekstra banklar ve/veya saha

gorisini kisitlamiyor ve sahaya direkt gegise miisait ise tribiin en alt sirasi da kullanilabilir.)
Saha disina ¢ikan topa eldivensiz herhangi bir temas olursa top dezenfekte edilmelidir.

Sahadaki oyuncu ve yedek kultbesindeki herkesin ayri bir su / sivi sisesi olmalidir.

Saha icerisindeki dagitim disinda herkes kendi sisesini kendisi tasimalidir.

Atilan ve artik kullanilmayacak malzemelerin toplandigi ayri bir ¢cop bidonu olmalidir.

Atilan ve tekrar kullanilacak malzemelerin toplandigi ayri bir kutu olmaldir.

Yedek kullibelerinde ve saha kenarlarinda her 20 metrede bir el antiseptigi olmalidir.

Yedek kullibesinde olmayan ekip ¢alisanlarinin mag 6ncesi ve sonrasi sahaya ¢ikmasi 6nerilmez.
Saha kenarindaki tiim calisanlarin (Glvenlik, paramedik vb) sosyal mesafeye uymasi gerekmektedir
Saha kenarindaki tiim calisanlar maske takmalidir.

Devre arasina giris, cikis ve bekleme siiresince en az 2 metrelik sosyal mesafe korunmalidir.

Macg sonrasi ¢ikislar ve tedbirler mag dncesi giris sirasindaki gibi olmalidir.
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Seyahat ve Ulasim Yénetimi ]
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6 saate kadar olan seyahatlerde miimkiinse otobds ile saglanmalidir.
Takim otobdus iginde tim yolcularin agiz ve burnun tamamini igine alacak sekilde maske kullanmasi
saglanmahdir.

. Takim otobisline oyuncu, teknik ve destek ekibi disinda kimse binmemelidir.
. Takim otobuisii seyahat dncesi ve sonrasinda dezenfekte edilmelidir.
. Takim otobUsl icinde transfer esnasinda mutlaka en az 1 adet el antiseptik sollisyonu

bulundurulmalidir.

. Otoblis seyahati sirasinda her ikili koltuga 1 kisinin oturmasi saglanmali, kisiler 6ndeki koltukta oturan

kisinin caprazinda olacak sekilde oturmalidir.

. Otobis seyahati sirasinda mola verilen yerlerden mimkin oldugunca gida alisverisi yapiimamali ve

otobisler mola esnasinda havalandirilmalidir.
Kullanilacak araclardaki soforlerin hijyen kurallari ve semptom takibi acisindan kontroll saglanmalidir.
Mimkin oldugu durumlarda tarama testleri protokollerine dahil edilmelidirler.

10. Takim ile birlikte nakledilen tim malzemelerin ulasiminin ardindan kontroli ve dezenfeksiyonu

yapiimalidir.

\

Ugak ile Seyahat Yonetimi ]
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Ucakla seyahatin planlandigi durumlarda tim seyahat boyunca maske kullanma kurallari gegerli
olacaktir.

. Ucakla seyahatlerde sporcular ve takim destek ekiplerinin havalimanina ulasimlarini mimkin

oldugunca kisisel araclari ile saglamasi dnerilir.

. Tarifeli ucuslarda standart terminallerin kullanilmasi gerektigi durumlarda, terminallerde takima 6zel

glvenlik kapilari olusturulmali ve takim terminal icinde kafile halinde hareket etmelidir.

. Havalimanina varis sonrasinda takimin taraftarlar ile fotograf cekimi vb. fiziksel temas kurmamasi

gerekmektedir.

5. Ucak seyahati sirasinda yastik ve battaniye gibi esyalarin ucak icinden temin edilmemesi 6nerilir.
6. Ucak seyahati esnasinda kapali su disinda yiyecek-icecek servisi yapilmasi 6nerilmez.

e
Konaklama Yénetimi ]
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Seyahat 6ncesi takim doktoru tarafindan hazirlanan, ‘calisan saghk anketi’ tesise gonderilerek otel
¢alisanlarinin semptom ve tibbi gegmis sorgulamasi yapiimahdir.

. Seyahat 6ncesinde otel odalarinin dezenfeksiyonu saglanmali, ardindan tesis yonetimi ile gérisulip

odalara takim gelene kadar giriimemesi planlanmalidir.

. Konaklamalarin mimkin oldugunca takimlarin diger otel miusterilerinden izole olabilmesinin

saglanmasi icin, otelin bir katinin veya bir bélimiinin takima ayrilmasi onerilir.

. Mimkin oldugu durumlarda konaklamada tek kisilik odalar tercih edilmelidir.
. Uygun olmadiginda ise, iki kisilik odada kisisel hijyen kurallar (kisisel havlu vb.) ve sosyal mesafeye

dikkat ederek konaklanmalidir. Gerekmedik¢e konaklama vyapilan tesislerde fitness salonlari
kullanilmamalhdir.

. Tum otel ¢calisanlarinin sosyal mesafe, maske ve eldiven kuralina uymasi saglanmalidir.
. Konaklanan otele takim kafilesi icin disaridan misafir girisi yasaklanmalidir.
. Mimkin oldugu durumlarda, otelde takimin yemek alaninin ayri bir yerde olusturulmasi énerilir.
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. Konaklama sirasinda yemek salonunda pipet, tuz, karabiber ve baharatlarin tek kullanimlik paketlerde

servis edilmesi dnerilir.

Konaklama sirasinda yemek salonunda catal, kasik ve pecete servislerinin kagit paketler icinde
hazirlanmasi 6nerilir.

Konaklanan oteldeki yemek servisinin tercihen alakart olmasi, mimkiin degilse agik biifede servisin
eldiven kullanan servis elemanlari tarafindan yapilip servis kasiklarina herkesin temas etmesi
engellenmelidir.

Yemek salonu masalardaki kisi sayisi sinirlandiriimali, oturma dizeni sosyal mesafe kurallari
gozetilerek yapilmahdir.

13. Ara 6glinlerde servis edilen lrlinler mutlaka kapali kutularda, meyveler de birer birer stretch filme
sariimis halde sunulmalidir.
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Ofis Alanlarinin Yonetimi ]

Tesis icerisindeki teknik ekip, medya, muhasebe, idari yetkililer ve yonetici ¢alisma ofisleri ile tim
toplanti salonlari bu kapsama girmektedir. Tim siire¢ icerisinde bu alanlarda en az sayida kisi
bulundurulmasi gereklidir. Mimkin ise her ofiste (teknik ekip ofisleri ve takim toplanti odasi disinda)
ayni anda maksimum bir kisi bulunacak sekilde ve giin asiri degisim ile ¢alisma sekli saglanmalidir. Bu
alanlarin sorumlulugu &ncelikle bireysel olup, sonrasinda tesis midiriiniin olmalidir. ilgili alanlar
hakkinda 6neriler ve alinmasi gereken tedbirler asagida aciklanmistir:
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. Her ofis alaninda antiseptik el temizleme sollisyonlari bulundurulmalidir.

. Ofislerde galisanlarin maske takmasi zorunlu olup, el hijyenine dikkat etmeleri gereklidir.

. Sik ylizey temasinda bulunacak ofis ¢alisanlari eldiven kullanmalidir.

. Ofislerde kisiler arasinda en az iki 2 metre ¢alisma mesafesi olmalidir.

. Ofislerde bireyler, ziyaretgi ve calisanlar dahil 6 m*ye 1 kisi diisecek sekilde bulundurulmalidir.

. Kullanilan her masa ve ofis ekipmani, kullanim sonrasi ofis ¢calisani tarafindan dezenfekte edilmelidir.

. Ofis mesaisi bittikten sonra tiim ofis alanlari temizlik ekipleri tarafindan temizlenmelidir.

. Tim ofis alanlari her gin en az 3 kere (mesai Oncesi, 0gle arasi ve mesai sonrasinda)

havalandiriimahdir.
Tum ofis calisanlari, stipheli semptom olmasi halinde ilgili departman sorumlularina bilgi vermelidir.

Siipheli Vaka Yonetimi
1.

. N

Supheli vaka, takim ile temas halinde olup ates, Okslirik ve nefes darligi semptomlarindan birini
gosteren kisilerdir.

. Stpheli vakanin tespit edildigi durumda, tespit edildigi bolgede eldiven ve maske ile izole alana alinir

veya uygun kosullarda en yakin saglik kurulusuna nakledilerek Covid-19 PCR testi uygulanir.

. SUpheli vakanin tespit edilmesi durumunda tiim takim ve galisanlara ivedilikle yeni bir Covid-19 PCR

testi planlanir ve semptom takibine devam edilir.

. Test sonucu negatif dahi olsa vaka 5 glin izolasyonda tutulur. 5. gliniin sonunda evinde uygulanacak

ikinci bir test sonrasi test negatifligi gozlenirse ve semptomsuz ise ¢calisma programina katilmasina izin
verilir.

. Belirgin semptomlari olan siipheli olgularda Covid-19 PCR testi negatifliginde dahi, il Saglik Mudurlugi

ile iletisim saglanmali, saglik kurulusunda tani ve tedavi siireci devam etmelidir.
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Pozitif Vakanin Geri Katilimi 1

1.

Pozitif vakalar semptomlarina gore ilgili saglik kuruluslarinca degerlendirilecek ve ilgili brans hekimleri
ve takim doktoru tarafindan gerekli gorilen testler uygulanacaktir (BT, kan, antikor testleri vb.).

. Pozitif saptanan vakaya ayni giin veya takip eden 4 giin icinde kontrol PCR testi yapilmasi gereksizdir.
. Pozitif saptanan vaka, ilk 4 gln iginde yapilan ikinci testte negatif dahi saptansa pozitif sonu¢ dogru

kabul edilerek, pozitif vaka algoritmasina gore hareket edilir.

. Testlerin ardindan pozitif vaka evinde takip edilecek ise takim doktoru tarafindan ginlik online

semptom kontroll yapilarak, 5 giin sonra PCR testi yenilenecektir. 5 glin ara ile yapilan 3 testin
negatif sonuglandigi durumlarda semptomsuz olan ve takim doktorunun gerekli gérdigi opsiyonel
testleri (EKG, akciger BT, kan testleri, antikor testleri vb.) yaptiran kisiler takimdaki gorevlerine
yeniden donebilirler.

. Pozitif vaka bir saglik kurulusuna yatirilmis ve orada takip ve tedavi sirecini gegirmis ise kontrol

testleri ve takibi ilgili kurumun inisiyatifindedir.

. Taburcu olmasi sonrasi olgular minimuma indiyse, dnerilen ev izolasyon siresi ardindan gorevlerine

donebilirler.

Pandemi sirecinde hastaneye yatis gerektirecek dizeyde hastaliktan etkilenen basketbolcularin
spora donlsu karari, ilgili brans hekimleri (g6glis hastaliklari, enfeksiyon hastaliklar) ve takim
doktorundan olusan kurul tarafindan verilmelidir.

Ek-1: Tesis Havalandirma Standart ve Uygulamalari

1.

Tesislerin havalandirma sistemlerinde i¢ ortam havasi kullaniimamali, havalandirma islemi %100 dis ortam
havasi ile saglanmalidir. Merkezi havalandirma sistemleri disinda klima sistemleri kullaniimamalidir. Klima
konusunda T.C. Saglik Bakanligi ve T.C. Genglik ve Spor Bakanligi’nin talimatlarina uyulmalidir.

Havalandirma sisteminin filtrelerinin kontrolleri ve degisimleri diizenli olarak yapiimali, filtre dedisimi aerosol
olusturacak islem kabul edildiginden bu islem sirasinda tesis personeli N95/FFP2 maske, eldiven ve yiiz siperligi
kullanarak, cikartilan filtre cift kat posetlenmek suretiyle atiimalidir.

Oda, hava temizleyicilerinin havadaki partikiilleri etkili bir sekilde temizleyebilmesi icin en az HEPA filtre
verimliligine sahip olmasi ve/veya UV-C isikli olmasi gerekir. Bu tip hava temizleyicilerin insanlarin dolastigi
kiigciik mekénlarda kullanilmasi faydali olacaktir

Dogal havalandirma yapilabilen tiim ortamlarda klima sistemleri ¢alistirlmaya baslandiginda minimum 2 saat
dogal havalandirma yapiimalidir.

Hava sirkiilasyonunu saglamak amaci ile tesisteki ortak kullanim alanlari arasindaki kapilar agik tutulmalidir.
Havalandirma cihazlari miimkiinse tam kapasitede 7/24 ¢alistirilarak, mimkiin degilse binanin kullanimda
olmadigi durumlarda hava miktari diisiiriilerek ic ortam havasi istenen hijyen sartlarina getirilmelidir.

Cihazlarin hava debisi ve dolayisiyla hava degisim sayilari, cihazlarin teknik ézellikleri gézetilerek ve liretici
tavsiyesi dogrultusunda ortama verilecek taze hava miktari arttirilabilir.Bu sayede i¢ ortama daha fazla taze
hava girisi saglanabilir.

Tesislerin giris kapilarinda bulunan hava perdeleri ¢calistiriimalidir. Kirli hava ¢ikisinin yapildigi noktalarda insan
gecisi engellenmelidir.

Klima santrallerinin periyodik bakimlari ve normal temizlikleri yetkili servisler tarafindan daha sik araliklarla
yapiimalidir.

Filtre kademeleri iyilestirilmis santrallerde, filtre degisimi yapilmadan uygun bir kimyasalla filtre
dekontaminasyonu yapilmalidir.

10. Bina iginde kullanilan yiizeylerin temizligi ile hijyenin saglanmasi ve sik sik kontrol edilmesi havalandirma

acisindan son derece kritik 6nemdedir.



Ek-2: Muvafakatname

Anadolubeyi Spor Kuliibii “Spora Déniis Kilavuzu”nda agiklanan “Koronaviriis (COVID-19) Tedbirleri” kapsaminda
belirtilen tiim tedbirlere uyacagima, tesise girerken giincel HES Kodumu gérevli personele verecegime, maske,
sosyal mesafe ve temizlik tedbirleri kurallarina uyacadima,ates Gksiirlik ve nefes darligi gibi korona viriis
semptomlarina sahip oldugumda 6nceden bilgi verecedime ,bu durumda yapilmasi zorunlu olan testlerde Covid-
19 PCR testi yaptirmaya ve test sonuglarim ile bu hastalikla iliskili tibbi tahlil, tetkik vb. tiim bilgilerin kultibiimiin ve
Saglik Bakanhg yetkilileri ile paylasiimasina izin verdigimi,PCR testinin pozitif olmasi durumunda spora geri d6niis
tedbirlerine uyacagima muvafakat ettigimi; test sonuglarina gére uygunluk tasimamam veya test yaptirmamam
halinde miisabakalara istirak edemeyecegim ve spor tesisine giremeyecedim gibi bu eylemin disiplin ihlali
sayilacadini da bildigimi, bu ve olusabilecek benzeri durumlarda tiim sorumlulugu aldigimi ve Anadolubeyi Spor
Kuliibii’'nii hicbir sekilde sorumlu tutmayacagimi kabul, beyan ve taahhiit ederim.
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